
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №42 г.Шахты 

_____________________Н.И.Желтова 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающегося 6 «А» класса на дому, 

на уровнеосновного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

в рамках обновленного федерального государственного образовательного стандарта 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметная 

 область 

  

Учебные 

предметы 

6 класс 

Очная 

форма 

(приходя

щий 

учитель) 

Классно-

урочная 

форма 

Всего 

Русский язык и  

литература 

Русский язык 3 3 6 
Литература 1,5 1,5 3 

Иностранные  

языки 

Английский 

язык  

1,5 1,5 3 

 

Математика и  

информатика 

Математика 2,5 2,5 5 

 

Общественно-

научные предметы 

История  

 

1 1 2 

Обществознание 0,5 0,5 1 
География 0,5 0,5 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика    
Химия    
Биология 0,5 0,5 1 

ОДНКНР История 

культуры 

народов Дона 

0,5 0,5 1 

Искусство  Музыка 0,5 0,5 1 
Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 1 

Технология Технология 1 1 2 
Физическая 

культура и ОБЖ 

Адапивная 

физическая 

культура 

0 2 2 

Итого 13,5 15,5 29 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1   

Математика 0,5 0,5 1 
Недельная грузка 14 16 30 



 

План 

внеурочной деятельности 

обучающегося 6 «А» класса на дому, 

на уровнеосновного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

в рамках обновленного федерального государственного образовательного стандарта 
 

  

Курс внеурочной 

деятельности 

Форма обучения Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего 

Очная 

форма 

Заочная форма 

(самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Разговор о важном 1 - 

 

1 

Россия-мои 

горизонты 

1 - 1 

Основы финансовой 

грамотности 

1 - 1 

Всего 3 0 3 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ СОШ №42 г.Шахты 

_____________________Н.И.Желтова 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

обучающейся 2 «А» класса на дому, 

на уровне начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

2 класс 

Очная 

форма 

(приходя

щий 

учитель) 

Классно-

урочная 

форма 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 2,5 2,5 5 

Литературное 

чтение 
2 2 4 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 
   

Математика и 

информатика Математика  
2 2 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

1 1 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 1 

Музыка 0,5 0,5 1 

Технология  Технология  0,5 0,5 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 2 3 

Итого 10 11 21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

математика 

1 1 2 

Недельная грузка 
11 12 23 

 

 

 

 

 

 



План 

внеурочной деятельности 

обучающейся 2 «А» класса на дому, 

на уровне начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

в рамках обновленного федерального государственного образовательного стандарта 
 

Курс внеурочной 

деятельности 

Форма обучения Количество 

часов в 

неделю 

 

Всего 

Очная 

форма 

Заочная форма 

(самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Разговор о важном 1 - 

 

1 

Шахматы 1  1 

Всего 2 0 2 
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