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Пояснительная записка 
к учебному плану МБОУ СОШ №42 

на 2023-2024 учебный год 
 

 Основные положения  
1. Учебный план МБОУ СОШ №42 г.Шахты на 2023-2024 учеб-

ный год  разработан в соответствии со следующими нормативными доку-
ментами: приказами Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования", приказом Минпросвещения России от 
31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального государственного образо-
вательного стандарта основного общего образования", приказом Минпро-
свещения России от 18.05.2023г №372 "Об утверждении Федеральной обра-
зовательной программы начального общего образования", приказом Мин-
просвещения России от 18.05.2023г №370 "Об утверждении Федеральной 
образовательной программы основного общего образования", приказом 
Минпросвещения России от 18.05.2023г №371 "Об утверждении Федераль-
ной образовательной программы среднего общего образования", постанов-
ления Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 
2021 г. № 2 «О утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», постановления 
главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитар-
ных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и мо-
лодежи"», Устава муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения города Шахты Ростовской области "Средняя общеобразова-
тельная школа №42" (далее МБОУ СОШ №42). 
  

В 2023-2024 учебном году в образовательной организации реализуются 
обновленные федеральные государственные образовательные стандарты 
начального общего, основного общего и среднего общего образования 
(ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО) в 1-10 классах с учетом необходимо-
сти введения нового учебного предмета «Вероятность и статистика» начиная 
с 7 класса (письмо от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03-870).  
 МБОУ СОШ №42 предусматривает непосредственное применение 
при реализации обязательной части образовательной программы начально-
го общего образования федеральных рабочих программ по учебным пред-
метам «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир», а 
при реализации обязательной части образовательных программ основного 
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общего и среднего общего образования федеральных рабочих программ по 
учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обще-
ствознание», «География» и «Основы безопасности жизнедеятельности» (ч. 
6.3. ст. 12 Федерального закона, введена Федеральным законом от 
24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Учебный план МБОУ СОШ №42 определяет максимальный объем 
учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 
учебное время, отводимое на освоение учебных предметов.  

 Учебный план и логика его построения отражают основные задачи и 
цели, стоящие перед образовательной организацией, процессы интеграции и 
дифференциации, происходящие в современном мире, направлены на фор-
мирование научного мировоззрения и целостной картины мира, создают воз-
можности для развития способностей каждого ребенка, с учетом его интере-
сов, возрастных и психологических особенностей, реализуют возможности 
здоровьесберегающего обучения.  

Основой учебного плана является осуществление принципа преем-
ственности между его уровнями, когда изучаемые учебные курсы получают 
на последующих уровнях свое развитие и обогащение. Этот принцип находит 
выражение в линейной и циклической структуре курсов, представляющих 
образовательную область. При формировании учебного плана образователь-
ная организация учитывает результаты изучения образовательного запроса 
обучающихся и их родителей (законных представителей), обеспечивает по-
знавательную мотивацию и интересы обучающихся, готовность и способ-
ность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и од-
ноклассниками. 

Учебный план для 1-х - 4-х классов ориентирован на 4-летний норма-
тивный срок освоения образовательных программ начального общего обра-
зования, 5-х - 9-х классов - на 5-летний нормативный срок освоения образо-
вательных программ основного общего образования, 11-го класса - на 2-
летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего об-
щего образования.  

Учебные занятия в 1-х - 11-х классах проводятся по 5-дневной учебной 
неделе в первую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1-х классов со-
ставляет 33 учебные недели; для обучающихся 2-х -4-х; 9-х, 11-го классов – 
34 учебные недели.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 5-х - 8-х классов 
составляет 35 учебных недель.  
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Продолжительность урока составляет в 1-х классах - 35 минут в первом 
полугодии; с января - 40 минут; во 2-х - 11-х классах - 40 минут. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 
сентябре, октябре - по 3 урока в день, с ноября - по 4 урока в день.  

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-е -11-е 
классы), а также по информатике (7-е - 11-е классы), осуществляется деление 
классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.  
Освоение программ начального общего, основного общего, среднего общего  
образования осуществляется в режиме пятидневной учебной недели. 

Промежуточная аттестация по итогам года проводится по предметам 
учебного плана МБОУ СОШ №42 (со второго класса) как среднее арифмети-
ческое результатов четвертных, полугодовых аттестаций. Промежуточная ат-
тестация учащихся 1 класса (устное оценивание, безотметочное обучение) 
проводится по итогам учебного года в соответствии с ФГОС. Личностные ре-
зультаты не оцениваются; метапредметные результаты - оценка портфолио 
учащегося; предметные результаты - устное оценивание педагогом по пред-
метам, проведение комплексной контрольной работы без выставления отме-
ток. 

Уровень начального общего образования  
Задачами начального общего образования являются воспитание и раз-

витие обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счетом, основными 
навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, 
простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основа-
ми личной гигиены и здорового образа жизни. 

Содержание начального общего образования реализуется преимуще-
ственно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира. Организация учебного процесса осуществляется на основе 
системно-деятельностного подхода, результатом которого являются лич-
ностные, метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 
образования: гражданской идентичности школьников, их приобщение к об-
щекультурным национальным ценностям; освоение информационных техно-
логий; формированию здорового образа жизни, элементарных знаний пове-
дения в экстремальных ситуациях; личностного развития обучающегося в 
соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана включает образовательные области 
«Русский язык и литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и 
информатика», «Обществознание и естествознание», «Основы религиозных 
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культур и светской этики» (вводится в 4-ом классе), «Искусство», «Техноло-
гия», «Физическая культура», которые представлены предметами, рекомен-
дованными базисными учебными планами.   
 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представ-
лена предметами «Русский язык», «Литературное чтение».  

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-х - 4-х клас-
сах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-х - 4-х классах – 
4 часа в неделю.  
 Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 
предметом «Английский язык» во 2-х - 4-х классах и изучается на базовом 
уровне 2 часа в неделю. 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена 
предметом «Математика» и изучается на базовом уровне в 1-х - 4-х классах- 
4 часа в неделю и дополняется 1 часом в неделю за счет части, формируемой 
участниками образовательных отношений в 1-х и 3-х классах..  

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) вклю-
чает раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приоб-
ретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, ис-
пользования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения раз-
нообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, охваты-
вающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный предмет 
«Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-х - 4-х 
классах изучается по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно вве-
дены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленно-
сти, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» (ОРКЭСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 
4-х классах. Один из модулей ОРКЭСЭ («Основы религиозных культур и 
светской этики») выбирается родителями (законными представителями) обу-
чающихся. Выбор родителей (законных представителей) для изучения одного 
из шести учебных модулей ОРКСЭ является приоритетным. По результатам 
акетирования родителей (законных представителей) обучающихся МБОУ 
СОШ №42» для изучения в 4-х классах ОРКСЭ выбран модуль «Основы 
светской этики». 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Му-
зыка», «Изобразительное искусство», которые в 1-х - 4-х классах изучаются 
на базовом уровне 1 час в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 
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объеме 2 часов в неделю на уровне начального общего образования. 
 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неде-
лю.  

Учебный план для 1-х - 4-х классов обеспечивает максимальный объём 
учебной нагрузки обучающихся 1-х - 4-х классов, состав учебных предметов 
в соответствии с ФГОС НОО, распределяет учебное время, отводимое на 
освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Уровень основного общего образования  
Основное общее образование является завершающим этапом обяза-

тельного образования в РФ и базой для продолжения обучения на четвертом 
уровне или в среднем профессиональном образовательном учреждении, что 
создает условия для подготовки обучающихся к выбору профиля дальнейше-
го образования, их социального самоопределения и самообразования.  

Задачей основного общего образования является создание условий для 
воспитания, становления и формирования личности обучающегося, для раз-
вития его склонностей, интересов и способности к социальному самоопреде-
лению. 

В 2022-2023 учебном году в 5-х, 6-х, 7-м, 8-х, 9-х классах обучение 
осуществляется по ФГОС ООО. Учебный план основной  ступени образова-
ния представлен следующими образовательными областями: «Русский язык 
и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки» 
«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Есте-
ственно-научные предметы», «ОДНКНР»,  «Искусство», «Технология», «Фи-
зическая культура и ОБЖ».   

Образовательная область «Филология» представлена предметами «Рус-
ский язык», «Литература», которые изучаются на базовом уровне.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обя-
зательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература». Объем 
часов по классам (годам) обучения определяется из части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Данная область представлена в 8-
х классах учебным предметом «Родной язык» - 1 час; в 9-х классах – 1 час в 
неделю  учебным предметом «Родная литература». 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 
«Английский язык», который изучается на базовом уровне. 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена 
предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». На 
учебный предмет «Математика» в 5-х, 6-х классах, а так же «Алгебра» в 7-м 



7 
 

и 9-х классах добавлено по 1часу за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений. В обязательную предметную область «Матема-
тика и информатика» включены обязательные учебные предметы 
«Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 клас-
сы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается 
начиная с 7 класса.  В соответствии с методическими рекомендациями по 
введению ФООП (письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, 
от 22.05.2023 № 03-870) при переходе на ФООП не в первый год изучения на 
соответствующем уровне общего образования изучение вероятностно-
статистического содержания в рамках учебного курса «Алгебра» компенси-
руется за счет внеурочной деятельности (1,5 часа) и 0,5 часа за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 
состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Об-
ществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).   

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история». 

В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю Рос-
сии» в курсе «История России» в 9 классе количество часов на изучение 
учебного предмета увеличено до 2,5 часов в неделю. 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» представ-
лена предметами «История. Всеобщая история», «География», «Общество-
знание», которые позволяют обучающимся приобрести  знания и навыки, 
помогающие им ориентироваться в сложной системе различных обществен-
ных явлений, понимать свою ответственность перед обществом и будущими 
поколениями, защищать свои права и выполнять гражданские обязанности, 
осознавать и отстаивать собственную позицию, определять формы и способы  
своего участия в жизни общества. В качестве обязательной части учебный 
предмет «Обществознание» изучается с 6 класса (1 час в неделю). Учебный 
предмет «География» изучается на базовом уровне. 
 Образовательная область «Естественнонаучные предметы» представ-
лена предметами «Физика», «Химия», «Биология». Преподавание биологии и 
физики ведётся на базовом уровне.  

В 7-х классах введён пропедевтический курс химии (1 час за счет ча-
сти, формируемой участниками образовательных отношений).  

Обязательная предметная область «Технология» включает обязатель-
ный учебный предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Тех-
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нология» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 ча-
су в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы без-
опасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 
предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах 
изучается по 2 часа в неделю.  

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в 
объеме 1 час в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе в 5 классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 32 
часа, в 8-9 классах - 33 часа.  

  
 

Уровень среднего общего образования 
Среднее общее образование – завершающий уровень общего образова-

ния. 
 МБОУ СОШ №42 г.Шахты обеспечивает реализацию учебного плана 
универсального профиля обучения.  

 В 2023-2024 учебном году в 10 классе обучение осуществляется 
по ФОО СОО по универсальному профилю с предметами, изучаемым на 
углубленном уровне: математика (алгебра и начала математического анализа-
4часа, геометрия-3 часа, вероятность и статистика -1 час) и химия (3 часа). 
 Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 
язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Осно-
вы безопасности жизнедеятельности» применяются непосредственно при ре-
ализации обязательной части образовательной программы среднего общего 
образования.  
Обязательные учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Ино-
странный язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 
"Вероятность и статистика", "Информатика", «История», "География", "Об-
ществознание","Физика", "Химия", "Биология", «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный про-
ект.  
Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обуча-
ющихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется обучаю-
щимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рам-
ках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
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избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индиви-
дуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух 
лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 
инженерного и завершается защитой в конце учебного года.  

 Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают 
обучение на уровне среднего общего образования по учебным планам, соот-
ветствующим ФГОС СОО – 2012. 
Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Ин-
форматика», «История», «Обществознание», «География», "Астрономия", 
«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопас-
ности жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 
предметов на углубленном уровне: алгебра и начала анализа -4 часа. геомет-
рия- 2 часа. из соответствующей профилю обучения предметной области и 
(или) смежной с ней предметной области. 
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