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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Индивидуальный учебный план для обучающегося на дому (далее – ИУП) по меди-

цинским показаниям в рамках реализации ФГОС ООО является составной частью ООП ООО 

МБОУ СОШ №42 г.Шахты, основная идея которой – достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы основного общего образования всеми обу-

чающимися и обеспечение преемственности начального общего и основного общего образо-

вания.  

В 2023-2024 учебном году продолжает индивидуальное обучение на дому на основа-

нии справки ВК один обучающийся 6А класса. 

Целью ИУП является создание условий для получения учащимися доступного каче-

ственного образования в соответствии с его образовательными потребностями, формирова-

ние ключевых компетентностей. ИУП предоставляет учащимся, переведенным на обучение 

на дому, возможность получения доступного образования и обучения в условиях, отвечаю-

щих физиологическим особенностям и состоянию здоровья и исключающих воздействие не-

благоприятных факторов. 

Индивидуальный учебный план составляется с учетом мнения родителей (законных предста-

вителей) и согласовывается с родителями (законными представителями) учащихся, утвер-

ждается приказом директора МБОУ СОШ №42 г.Шахты и реализуется в течение текущего 

учебного года. Объем часов, отводимых на изучение учебных предметов, соответствует 

ФОП ООО. 

Реализация индивидуального учебного плана осуществляется с применением следу-

ющих форм обучения: очная, заочная (самостоятельная работа учащегося).  

Формами организации учебной деятельности при реализации ИУП являются уроки, индиви-

дуальные консультации, самостоятельная работа учащегося. 

Недельная нагрузка по ИУП распределена в течение всей учебной недели. Учебные предме-

ты изучаются на базовом уровне. Выполнение государственных образовательных стандартов 

достигается посредством уменьшения количества учебного времени, предусмотренного на 

изучение отдельных модулей, разделов и тем учебных программ в рамках каждого учебного 

предмета, в соответствии с возможностями школы, целесообразностью, а также исходя из 

индивидуальных психофизических особенностей, образовательных потребностей, медицин-

ских показаний и уровня подготовки обучающихся и регламентируется рабочими програм-

мами учебных предметов, разработанными и утвержденными школой в установленном по-

рядке. 

УП состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебным 

предметами «Русский язык», «Литература». 

Предметная область ««Иностранный язык» представлена учебным предметом «Ино-

странный (английский) язык». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Матема-

тика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История» и «География» 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 

«Биология». 



Предметная область «ОДНКНР» представлена предметом «Основы духовно-

нравственной культуры нардов России 

Предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным-

предметом «Физическая культура». 

Предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом 

«Технология». 

 

Освоение образовательной программы обучающихся на дому сопровождается проме-

жуточной аттестацией, проводимой в формах, установленных Положением оформах, перио-

дичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучаю-

щихся МБОУ СОШ №42г.Шахты. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру установления уровня до-

стижения обучающимися результатов освоения учебных предметов предусмотренныхобра-

зовательной программой и включает в себя четвертную промежуточную аттестацию и годо-

вую промежуточную аттестацию. Четвертная промежуточная аттестация проводится по за-

вершению учебных четвертей (полугодий) в сроки, установленные Календарным учебным 

графиком на текущий учебный год. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций. Годовая промежуточная аттестация проводится позавершению 

учебного года в сроки, установленные Календарным учебным графиком. 

Организация образовательной деятельности обучающихся по ИУП регламентируется 

Календарным учебным графиком МБОУ СОШ №42г.Шахты, расписанием для конкретного 

ученика, которое утверждается руководителем ОО и согласуется с родителями(законными 

представителями). 

 Реализация ИУП фиксируется в журнале обучения на дому. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Сущ-

ность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечениидополни-

тельных условий для развития интересов, склонностей, способностей учащихся. Время, от-

ведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допу-

стимой недельной нагрузки обучающихся по ИУП и реализуется в дистанционном формате.  

.  

Директор                                                        Н.И.Желтова 
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